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Programma del corso “Il processo di orientamento scolastico e l’alternanza scuola lavoro” 
 

 
Unità didattiche Durata Contenuti 

1 11 - Dall’orientamento sincronico-finale all’orientamento diacronico formativo 

- Introduzione all'orientamento professionale, gli stadi della consapevolezza, dell'adattamento, dell'orientamento e della 

scelta nel processo di maturazione socio-professionale. Lo sviluppo delle competenze necessarie per l'analisi del 

contesto culturale, economico e professionale. 

- Il processo di orientamento: emersione delle attitudini, Analisi delle proprie esperienze e competenze, definizione e  

progettazione di un piano individuale 

- Strumenti per un percorso di orientamento 

2 11 - L’alternanza scuola-lavoro: le difficoltà degli allievi e le opportunità offerte dalle aziende. 

- Metodologia didattica sottesa all’alternanza scuola lavoro 

- Raccordo tra scuola, territorio e mondo del lavoro 

- Progettazione didattica delle attività di alternanza scuola lavoro 

- Organizzazione dei percorsi di alternanza scuola lavoro 

- Valutazione dei percorsi di alternanza scuola lavoro 
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